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Proyecta

Ciudad Real

MONTAIJEY MANTENIMIENTO

DE REDES DE AGUA

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD Cofinanciado por
ENAT0108 la Unién Europea

Beca de asistencia durante
todo el itinerario tedrico practico

RECEPCION DE SOLICITUDES
HASTA CUBRIR PLAZAS

https://www.dipucr.es/proyecta
Puntos de Inclusién Digital
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Informacion:

https://www. dipucr.es)
(*34) 926 292575 Extensiones: 1646 - 1639 - 1628
D ON DE proyectadiputacion@dipucr. s
CiuD REAL
Ayuntamiento de Pedro Mufoz
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Castilla-La Mancha

JORNADA ONLINE
31 DE JULIO DE 2026
9:00-10:30H

DESARROLLO PERSONAL
APLICADO AL EMPRENDIMIENTO

* Desarrollar estrategias para la gestion
del estrés y toma de decisiones.

* Favorecer el equilibrio entre el
desarrollo profesional y bienestar
personal.

» Tips para emprender con bienestar
emocional.

e
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Ponente: Esmeralda Conde Alvarado.
Psicologa clinica y educativa.
Dra. en Criminologia.

Inscripciones hasta el 29 de julio de 2026

autonomosformacion@jccm.es
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Descubre como la Inteligencia Artificial
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Videotutoriales | Herramientas iitiles Enfoque Local | Asesoramiento |
Personalizado
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